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Introduccion

En Chile, durante las ultimas décadas la tasa tuberculosis ha logrado un descenso
mantenido, alcanzando en el afio 2000 el umbral de inicio de eliminacién de la
enfermedad, es decir, una tasa de 20 por 100000 habitantes. Sin embargo la
situacion epidemiologica de esta patologia presenta grandes diferencias tanto
entre regiones, como al interior de éstas.

El Ministerio de Salud ha estratificado las regiones de nuestro pais segun su grado
de progresion hacia la eliminacién de la enfermedad. Si bien, mas del 84% de la
poblacién vive en areas que han alcanzado la fase de eliminacion de la
tuberculosis o estan proximas a hacerlo, la region de Atacama se localiza en el
grupo lll, es decir, entre las que se encuentran lejos de la fase de eliminacion, por
lo que esta enfermedad constituye un importante problema de Salud Publica en
esta region.

Objetivos
Realizar una descripcién epidemiolégica de los casos de tuberculosis
diagnosticados durante los afios 2005-2007 en la regién de Atacama.

Metodologia

Disefo: Estudio descriptivo

Recoleccién de datos: se analizaron los registros de notificaciones de casos de
tuberculosis del Servicio de Salud Atacama durante los afios 2005-2007. Fueron
incluidos todos los pacientes con diagnostico de tuberculosis notificados en el
Servicio durante los afios 2005-2007. No hubo criterios de exclusion. Las
principales variables consideradas fueron sexo, edad, afio y lugar de diagndstico.
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Resultados

Fueron incluidos en el estudio 167 pacientes, de los cuales 115 (68.86%) fueron
de sexo masculino y 52 (31.14%) de sexo femenino. El promedio y la mediana de
edad fueron de 52 afios, con rango entre 2 y 92 afnos.

Del total de notificaciones realizadas, 43 (25.75%) correspondieron al 2005, 78
(46.71%) al 2006 y 46 (27.54%) al 2007.

Con respecto al lugar de diagnéstico de los casos, 117 (70.06%) fueron a nivel
hospitalario, mientras que 49 (29.34%) se realizaron a nivel de consultorios de
atencion primaria y 1 caso (0.6%) a nivel del extrasistema de salud.

Conclusiones

Este estudio permite conocer algunas caracteristicas de la tuberculosis en la
region de Atacama, tanto de los casos diagnosticados como de la pesquisa de
estos. Sus limitaciones son el corto periodo de tiempo estudiado y los posibles
errores en el proceso de notificacion y almacenamiento de la informacién en la
base de datos.

En el periodo estudiado se observan grandes diferencias en el nimero de casos
diagnosticados entre el afio 2005 y 2007 con respecto al 2006, donde el nimero
de natificaciones fue casi el doble de los otros dos afios, pudiendo esto
corresponder a un aumento de casos 0 una mejor pesquisa desarrollada durante
dicho afio.

Cabe destacar el hecho de que la mayoria de los diagndsticos en esta region se
esta realizando a nivel hospitalario y no a nivel primario, siendo la proporcién de
diagnosticos realizados en atencién primaria inferior a lo encontrado en registros
similares realizados a nivel nacional.
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De acuerdo a lo anteriormente expuesto podemos concluir se necesita realizar
un diagnéstico global de la situacién de la tuberculosis en la regiéon para asi
generar un plan estratégico que permita mejorar la pesquisa, principalmente a
nivel primario y asi lograr llegar a la fase de erradicacion de enfermedad en
nuestra region.
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