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Ranking Producto qu’'mico Puntaje

ArsZnico 16704
Plomo 1529
Mercurio 1458
Cloruro de vinilo 13598
Bifenilos policlorados 1343%
Benceno 1328
Cadmio 13187
Benzo(a)pireno 13047

© 00 N o o B~ W N PP

Hidrocarbonos arddimos policlicos 12797
10 Benzo(b)fluranteno 12512
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Riesgo Medio de Especificaci—tn
Potencial  exposici—n

Alto Agua para Silas fuentes de agua potablecercanasa zonas industriales minerg
beber contaminaci—n del agua para beber se hace mis probable y de a
los ni—os.
Aguas Las aguas subterrtneas pueden estar contaminadas natilh
subterrtneas problemse produce cuanths aguas subterrtneastaminan el agua p
beber
Suelo Los suelode recintos comeceelas 0 parquespresentan una fuente

exposici—gison cercanos a zonasndiistrianinera

Bajo Sedimentos  Sedimentascutticos ena tierra no representan gran peligro para Ig
dada su baja concentraci—n.de iAs

Aire ambiental El aire ambiental representa una fuente de contaminaci—n au
industrias cercanas que trabajen con iAs, y ademis la corrientd
favoecela exposici—n

Aire dentro de El aire dentro desleasas suele restarcontaminado con arsZnico
casa embarg@ueden existir trazas provenientes de humo de tabaco.

Dieta Algunos pescados y moluscos marinos concentran preferenteme
orgtnico. Sin embargazas de iAs, tambiZn pueden ser encomt
consumidas a travZs de la dieta.
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Efecto en salud Concentraci—n de Medida de Asociaci—n Rekrencias
Exposici—n
Efectos  Aumento de Embarazada®sn HR=50 (C95% X4- 18) Rahman etl.
salud mortalidad infan concentraciondse 2010(76)
infantil arsZnico urinagntre
249 a 1253 !g/L
respecto de lasn
<38 Ig/L
Bajo peso al Embarazadaon § adj=168 EE=0,62yabr Rahman etl.
nacer concentraciones de p=0007) 200977)
arsZnico urinario
>=100 Ig/L respecto
de lason<100 !g/L
Metilaci—n Embarazadas 8adj=1 (C 95%®17-204; Kile etl. 2012
alterad del ADN expuestas v'a agua valoqp=002) (78
enregiones de consumo en el
promotor tumar: segundo tercil de
en @angre de exposici—n a arsZn
cord—ummbilical en comparaci—n co
primer tercil
Deterioro Ni—os con En ni-as se asoci— u Hamadani at.
neurol—gico en concentraciones de concentraci—n de arsZnico u 2011(79)
ni—os iAs urinario &5 !g/L de 100 !g/L con una disminuc
(12155) b1 lg/L de 1 a3 puntos en @imensi—
(20238) a los 1, verbaly enlaescala completie
a—osy5a-ps inteligencia
respectivamente
Aumento de Bebes en el quintil El RR para infeccior Rahman etl.
infecciones en mis alto de exposic respiratias bajas fue de62, 2010(80)
ni—os (262977!g/L) (IC959%.,3629). Para diarrea
respecto de los que RR fue de 20 (1C95%:1,0k
tuveron una 143).
exposici—n en el qu
mis bajo (<3YL).
Efecbs Intolerancia a la Mujeres en el cua Ajustado por edad, raza, na Ettinger &tl.
sobrela glucosa en mis altole exposici- americano, el ’'ndice de m 2009
madre embarazadas a iAs de acuerdo a corporal previo al embarazc

concentraci—n
sangre 4,0¥2407
Ig/L) respecto d
mujeres expuestas
concentraciones m
bajas de iAZ0,2P
092 !g/L)

uso de Medicaid y el estado
las mujeres en elactil mis alt
de exposici—n a arsZnicc
sangre ten’an &yeces mayor
chancale un test de tolerancie
glucoa alteradgue las mujere
en el cuarti mifs bajo
exposici—g5% 1,46 9)
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Metal Efecto Mecanismo dacci—n

ArsZnico Alteraci—n de la transcripci—n de los siguientes re La estimulaci—n o inhibici
glucocorticoides (GR), mineralocorticoides la actividad de transcrip
progesterona (PR), andr—genos $AdR), retinoico nuclear mediada por va
(RAR), y la transcripci—n mddRad®ceptor de receptores de hormonas; U
hormona tiroidea dosis &jas; Efecto estrogZnic: a los receptores de estr—ge
Inhibici—del espermatogZnesis

Cadmio Alteraciones de los patrones de seatechermonas Uri—n a los receptores
hipofisarias; La estimulaci—n de la s'ntesis estr—genos; La inhibici—n
progesterona (dosis bajas); Inhibici—n de la s'ntes transcripci—n del receptor
progesterona (dosis altas); Efecto estrogZnico; Al lipoprote’'na de baja dens

BC



de parto prematuro; Bajo peso al nacer; El inicio tel
de la pubertad

(LDL); Inhibici-del citocrom
Paso

Mercurio

Estimulaci—n de s'ntesis de progesterona; Rec
niveles plasmitticos de testosteyoriZbetaestradic
Reducci—n de conteo y movilidad de espermr
Aumento de los niveles plasmzticos de tetrayodotir
hormona tiroestimulante (TSH), estr—geno y estral

La inducci—n de
deshidrogenasa 3 be
hidroxiesteroide; Inhibitide
yodotironina deiodinasa tipo

Plomo

Alteraciones de la afinidad de los receptores de es
la hormona luteinizante (LH); Acci—n en meeltiples
eje hipotflamopofisarigonadal; Reducci—n de
niveles sZricos de factor deinsiento tipo insulina {I
1), LH, testosterona y estradiol; Alteraciones del in
pubertad; Alteraciones morfol—gicas y funcional

Reducci—n de la expresi—
protena reguladora agu
esteroidogZnica (StA
Inhibici—n de la secreci—n
Aumento de la peroxidaci—H
I'pidos en el plasma sem

espermatozoides; Inhibici—n s'ntesis de hormr Aumento de producci—n
crecimiento (GH) especies reactivas de ox'g
(ROS)

ManganesoAumento de los niveles sZricos de LH, héohoole Activaci—n de la guar
estimulante (FSH) y testosterona; La estimdéd ciclasa soluble (sGC) W
espermatogZnedis estimulaci—n de la secreci—n sistema de cGNAKG
hormona liberadora de hormona luteinizante (LHR
temprano de la pubertad

Actividad antioxidante; Inhib
de la ADNasa

Zinc Estimulaci—n de espermatogZnesis
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Grupo N¥% de sujetos Rango AM (!g/dL) Rango PM (Ig/dL)
Ni—-os 2,8 5,5 a-0s 112 0,034 0,645 0,053 0,607
Ni-os 8 a 11 a—0s 2% 0,084 0,839 NDD0,215

Adolescentes 12 a 18 a—os 408 0,021 0,883 NDD0,259
Hombres de 21 a 30 26 0,112 B0,743 ND 0,308
Mujeres de 21 a 30 20 0,272D1,348 ND 0,359
Hombres de 31 a 50 67 0,122 1,551 NDB0,529
Mujeres de 31 a 50 31 0,094 B1,515 NDD0,181
Hombres de 51 a 70 28 0,112B0,812 ND 0,228
Mujeres de 51 a 70 23 0,149B0,739 0,022 B0,254
Todos los Adultos 1% 0,04 P1,551 NDD0,359
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Estresor Cambios en el nivel de cortisol
EA, PA, AS, EN, PN Tendencia de los individuos con ELS a presentéar cortis
EA, PA, AS, EN, PN I El cortisol en individuos con EA.
EA, PA, AS, EN, PN El cortisol y ACTHn las mujesecon ELS.
EA, PA, AS, TEG El cortisol y ACTn hombres con depresi—n y ELS.

PL, EA, PA, AS, EM, PN El cortisdl en los hombres con la pZrdida de los padres. Ng
influencia sobre los niveles de ACTH.

EA, PA, AS, EM No hubo influencia de ELS eje &n respuesta a la prueba.

EA, PA, AS, TEG El cortisol y ACTHnNn mujeres con depresi—n y ELS.
EA, PA, AS, N No hubo influencias de ELS en el eje en respuesta a las p
EA, PA, AS, N No hubo influencia de ELS en el eje en respuestaan la pr,
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Grupo N¥% de Sujetos Media de “amilasa (U/ml) Rango de referencia

Adultos 75 92,4 3,1Db423,1

aJ2=42"-6@0S24BYBC!R;+09K5=01@2 _44K9:mmddd;96 @0S241039;35Sm699249m753TEB;KI !

Q571 5415 @675A6YHASO0@696=5" _6" 9075 46= 294J7067635S5" 2@35140958BS5"
105S613675172"2=M21S276729= "292"35=42P45@5994J7059 6="S5941675J2 "2@514095@
S6=402=26JS2=4675" 2=" 67J@458B5=" 2946759 S<110759' 46 @235S5:" 0=SJ=59JK1290<=A
51290767A2=M21S2767361705N693J@602AI2429S2 @ @0¥I89425K515908BBZ2BRg"+03_5 @5
6=4210598" 632"12@2N6=@26761J=5"72"@5%236=09S59'45P035@<?0323906=422@BI6 @ @
3514095&0272" N2192 6@421672=" 246K69 0£B06@292" @BNO76 4169 @62PK59030%6"
35=46S0=6=4235S5"2@$9 90=72=21616JS2=45"5"36S1059"2="@®340N07672" YSS0@6I6;
fIBDZFCg™

L ™ *0S046305=22@95"72"2N072=3085P035@<7036

" .16="K614272" @&@N072=306J2 " 9J942=46@6A2?J@6305=2BA5N02=272" 29437059
45P035@<?03@32 "0SK@U3GT296115@@2PK210S2=452="35=70305=285=415@6 7&R2="
S572@5%=0S6@2%"K2961iJ2 "294592PK210S2=45R21S042294J706B6J96 @0787 @ENO69
0=N5@J316768R094235=415N2190?9K234572" @62P416K5@630&2~ 294J70592="S572@59
6=0S6@2%" 2936@6 JS6=6;" b=5" 72" @5969K23459 35=907216759R9" 2@42S6" 72" @6
75909m129KJ2948Eg ;™

%676'=0NZ2@"51?76=0]630<=A2972" @B5@23J@66946 @5%H1?6=09S599JK2105129A
72M0=2=6"129KJ29@"70940=M612=42']=6"72421S0=6765909Q51@B6=45@'E&U410369676"6"
=ON2@2" 3J@40NFHR2@J@6189 2=" S572@596=0S6@292-" 536905=29 K61230216=5" 921
2P416K5@61602JS6=59; " +0940=450N2@Z2"5176=0]630<2PKJ2945%" J=6"S09S6" 75909A
2P_012=7098=4@5P03570=6R@%2 "0SK@036940=4%329J@46759;

BD



/415"69K23456"35=90721629" @@PK59030%6"S2]3@69:*6 "2N072=3085P035@<7636
S2=J75"K1242=72N210M036196 @07&570M036=T8<@3="M6345I'S6=42=02=72 @A 2945/2@
90942SB2PK210S2=48@46@2;*59"92129_JS6=59"92"2=3J2=416-2PKJ2945%"S2]3@6972"
M6345128S102=46 @29@5J2 "KJ272"0=M@301@6L29KJ2946FBg;" '@ 2M23452" @&2]3@6
K15161@2S2=42=5"29" @®JS645106/2@2M234%)2 "3676"J=5"72"@52@2S2=45902=X!FFg;"
$9JS012@M23467040RE5-412@69J946=3068571085=@ @2BI8+6"9J12940S630<72@ 02975,

LT ™ #572@35=32K4J6@2'"294J702=412619U=036=51?\=-03%'3514099@0N6@

'= "2@94J7052@$935S5"7091IKARE75310=52@B514098@AK15K5=235S5"S572@%
42<1033@0?7J02=4216MB303@03A 07073+ Jfa0?J16Fg;"= "UB2'0=351K516N61061@72@
35=42P4539(B5S5"N61061@Z22@SI1616]5 "iJ2 "KJI272="6M234BAE&0NZ2@ @B514092@2@0h5
72"63J21756"@8BN072=3001292=467@="2942753)S2=45;"

+2"63J2175 6@.$+A " 2@2941U97J16=422@2SI616]5 " 5" 634J6@2" @BS6712" V' 2@
7067=<9403B2"72K1290<=85="N61061@2%2 "92"12@6305=6912346S2=435="2EB514095@Q
0=M6=429469"N6106R@' 6" 9J"N2]A92"12@6305=@5="2@R9464J995305235=<S03529469 G'
N61061@295=" @59=5759" 72" 6XJ942K616' 2N046B5=MJI90<=H6X5 2@2=M5iJ2' 29467094035
41670305=2@*?1299M6S0@NEIRI40@0]635S5 "9J9404J482"29464)9D5305235=<S03¥'I6 X5
2@=M5iJ2'72"90942S672"23J6305=292941J34J16 @2@PO464JP5305235=<S0392"35=90721%
35S5"J=6"N61061G@642=82V6'NELO6I0@07THBT 2PK@086416NUP2" @R 7J3630<=A0@4=062Q
0=?129%/'@63JK630<+"

a0J16'F;".16M5$3C@03D10?073p+g "K6162@94J70%2"%514092@=-0h594169@@PK59030%=

0=416J42106-6%$9;
ng Ingre/'gfz?mtrvo "

Educacion de la madre

Ocupacion de la madre

N Estatus socioeconémic
Vulnerabilidad social\ 4 \ "

Madre estresada

Embarazo estresant

—
Estrés agudo en el nifio

Depresion de la madre
yy N V//,/V
Arsénico ir7rgénico prenatal

® Exposicion
@ @ Outcome
Cortisol saliva?en el nifio @ Ancestro del outcome
Transcripcion de recept:)res de glucocorticoides O Variable de ajuste
Variable no medida

Otras variables

u3 we \/ia causal
U1 U2
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Sociodemographic data and urine
sample collection to assess inorganic
arsenic

242 pregnant women gave urine samples - Original Cohort, 2013

During the first year of follow-up 3 stillbirths and 30
EE—N dropouts occurred:
-3 refused to continue in the study
-10 moved away from the city
-17 were not available at their address after several visits (at
least 3 visits)

v

209 pairs mother/child at the end of the first year, 2014

41 dropouts; they were not available at their address after
several visits (at least 3 visits)
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168 infants between 18 and 24 months gave saliva samples, 2015
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