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INCORPORACION

LA INFORMACION CUALITATIVA

SE INCORPORA

AL TRABAJO EN SALUD PUBLICA

DEL MISMO MODO

QUE LA INFORMACION-CUANTITATINA:
COMO CRITERIO PARA LA ACCION
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Desarrollo cerebral humano.

Formacion sinaptica
Lenguaje
Circuito {7 Funciones
sensonal cognitivas

\{} superiores

Meses Afos

Edad

Concep cidon

C.Nelson, in From Neurcns to Neighborhoods, 2000,




CUADRO DE SINTESIS
CONTENIDOS ASIGNADOS AL CONCEPTO DE "TRABAJO DECENTE"
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Empleos de calidad v en cantidad suficiente.

Ingresos adecuados.

Segunidad en el empleo.

Con formacion profesional continua v pertinente a la empleabilidad.

Con respeto a los derechos de los trabajadores.

Fortalecimiento sindical v negociacion colectiva.

Con participacion de los trabajadores en 1as decisiones de politica econdmica v social.
Con dialogo social v tripartismo.

Con proteccion social en el empleo v en la sociedad.

Ca condiciones de libertad.

Con equidad para todos los miembros de la sociedad.

Con dignidad.




Lo psicosocial

ESTUDIO PERRY
=
POLITICAS DE EDUCACION TEMPRANA

CAPITAL SOCIAL
>

POLITICAS DE ASOCIATIVIDAD




CUADRO 3. ;A que grupo de ingresos perteneces? (%)

ipartamento, wn coche iuportado, et

L. Apenas tengo suficiente aimero para Ja almentacion 13
. Puedo pagar umcamente nus necesidades basicas (almentacion y la ropa mas barata) 89
3, Mis mgresos me permutten comprar alimentos y ropa de buena calidad pero no son suficlentes para Ll
COMpTAY Producios Caros.

4. Tengo dinero suftciente para comprar ropa de bueng calidad v bienes de consumo durables, peromees | 147
Imposible comprar equipos téciicos caros.

), A veces, puedo comprar produictos caros (televisores, aparatos de video) pero o puedo conprar un 138
cocle 01 Viajar al exframeno.

b. Puedo comprar equpos tecmeos v un coche, pero no puedo comprar mi propio apartamento, coche 30
mportado, efc.

1. No tengo problemas materiales. M1 Ingresos me permiten comprar 1o que quIero, como 1 propio 0.6

Fuente: Los javenes y la pobreza en Rusia 1995




LO PSICOSOCIAL

Los pobres: Son un grupo vulnerable

a todo tipo de acontecimientos.

La falta de activos y bienes econdmicos potencia su marginalidad.
Socialmente son maltratados y despreciados

por agentes con recursos y

por los grupos que detentan poder.

Se les falta al respeto en instituciones

y reciben el desacato de los funcionarios.

La falta de culturay formacidén anula su capacidad de reaccion.
Ello provoca una deficiente autoestima personal

e invita a que acepten su triste situacion sin esperanza.

La integracion de estos factores provoca

una enorme sinergia negativa en este numeroso grupo de personas
de la humanidad en el siglo XXI.




LO PSICOSOCIAL

el hambre engendra desesperanza,
debido a que las personas adultas
mal nutridas,

tienen un desarrollo fisico inferior,
menos peso, estatura,

capacidad respiratoria y fuerza fisica.
Por consiguiente,

sus oportunidades de empleo

como mano de obra no calificada

disminuyen.




LO PSICOSOCIAL

Los empresarios,

si hay oferta de mano de obra abundante,
preferiran colocar a personas

con una buena capacidad fisica

y bien nutridas.

En el caso de que las personas mal nutridas
accedan a un puesto de trabajo,

tienen mayores probabilidades

de obtener bajos salarios.

El hambre ahoga y reduce

la capacidad de trabajo.

El hambre limita las posibilidades
de una buena educacion.




Lo psicosocial

LA TRIADA PSICOSOCIAL:

|_os conyuges de los pacientes cronicos
a menudo experimentan

un padecimiento subjetivo mayor

gue el del propio enfermo.

Los profesionales de la salud con frecuencia
se centran en la atencion al paciente

y pasan por alto el sufrimiento del conyuge

descuidando sus necesidades fisicas y emocionales




La triada psicosocial

El enfoque familiar
al atender a un paciente

le ayudara al profesional sanitario
a dar respuestas

tanto a las necesidades del paciente
como de su familia.




La triada psicosocial

El abordaje familiar es lo indicado

para el medico y sus pacientes

en casos tales como:

— Familias afectadas por una enfermedad

cronica de uno de sus miembros.

— Familias con pacientes terminales.

— Familias de enfermos mentales.
d

— Famihias de consumidores abusivos de alcohol.




LA CONDUCTA

PSICOSOCIAL:




ASPECTOS

LOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
SUELEN SER
CUALITATIVOS.

LOS ASPECTOS SOCIALES
SUELLEN SER
CUANTITATIVOS




Tabla3:  Factores de riesgo estadisticamente significativos de ser fumador (p<0.01) Escolares de 7°a & aflos de La Costa,
Argentina 2000. Stepwise logistic regression. (Backward Wald)

Factores expuestos % Dano en Dano en no OR IC9%% OR IC9%
expuestos % expuestos ¥ crudo ajustado
(Exph
El mejor amigo fuma 236 337 8.0 638 3041 14 133449
(613/2386) (219/613) (142/1773)
Todos sus amigos fuman 164 44.1 94
(392/2386) (173/392) (188/1994) 138 301974 337 130475
No constdera al tabaco
como adiceion 149(3112085) 302094310 1272271774 295 113390 LIl 1.46/3.03
Los padres fuman 5719(1383/1386)  18.2(2521383) 108(1091003) 182 143232 158 114220
- Elhermano’s fuma/n 33.0(809/2386)  I15.8(200/809) 96(152157Ty 326 139410 226 166407
Rechazo frente
a ofrecimientos 133 (3372174)  338(114337)  127(235/1837) 348 16745 330 242508

Prevalencia del dafio: 15.1% (361/2386)



Figura 6.2 Previsiones de la mortalidad relacionada con el tabaco en distintos escenarios
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Sudafrica; aplicacion de impuestos especiales sobre el tabaco
En los Gltimos 10 anios la politica sudafricana de control del tabaco ha
sido objeto de un cambio considerable, fundamentado en dos pilares
importantes: |3 legislacion y el aumento progresivo de los impuastos
indirectos. El gobierno elegido en 1994 anuncio que los impuestos apli-

cables a los productos de tabaco se incrementarian hasta alcanzar el
50% de su precio de venta al por menor (en aquel entonces, los impues-

tos especiales equivalian al 21% de ese precio, y la carga impositiva
total al 32%). En 1997, el Ministro de Finanzas anuncid que se habia
alcanzado el objetivo del 50%. La finalidad de las subidas impositivas
aplicadas ulteriormente ha sido mantener ese porcentaje en el mismo
nivel, Durante el tltimo decenio, el precio de venta real ha aumentado
en mas del doble: los cigarnllos, comparados con los precios de una
cesta de otros bienes y servicios, se han vuelto extremadamente caros,
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ciones de lucha antitabaquica, a reducir el consumo de tabaco en un

33%. Por otro lado, los ingresos fiscales reales han aumentado en mas
del doble {715,



Tailandia: una apuesta por el empleo de advertencias
sanitarias

Las primeras advertencias en las cajetillas de cigarrillos fueron introdu-
cidas en Tailandia en 1974, Dasde 1989, asos mansajes, considerados

un componente importante de una politica integral de control del taba-

co, han sido objeto de cambios frecuentes. Las advertencias sanitarias
% han ido mejorando paulatinamente para incluir una mayor variadad

de textos y formulaciones mas contundentes, El numero de adverten-
clas rotativas ha aumentado de una a doce, y &l tamafio que ocupan en
las cajatillas y cartones de cigamillos se ha ampliado hasta alcanzar una
tercera parte de |a superficie principal. El Ministerio de Salud ha prepa-
rado y presentado en el afo en curso un nuevo conjunto de mensajes
sanitarios graficos, actualmente pendiente de aprobacian por el Gobier-

ey da Tallandia ana acoiran la mitad da lae comarficiae avnnactac tantn
VU UE Tanariuig, Yue ULuddil i iThatl Ul SUPEnuie Saguesias, Wil

la anterior coma la posterior, El consuma de cigarrillos por habitante ha
ido disminuyendo desde mediados del decenio de 1990 gracias a las
medidas integrales de control aplicadas en el pais (76).



Figura N°1:
Esquema sobre |a relacion entre factores de riesgo, factores protectores
y comporfamientos de riesgo y comportamientos resilientes.
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Factores protectores

Factores de proteccion:

dan fortaleza emocional a la persona,
favorecen su desarrollo y su insercion social,

le permiten manejar adecuadamente

las dificultades propias de su situacion de vida,
le facilitan enfrentar exitosamente

los riesgos de consumir drogas,

Y pueden ser amortiguadores o moderadores
de los factores de riesgo.




Factores protectores

—actores protectores contra adicciones
oor desarrollar en el ambito laboral:
1.-Relacion de la persona consigo misma:
desarrollo de autoestima, de autonomia,
de tolerancia a la frustracion,
fortalecimiento de valores, autocuidado,

cnnfidg{ilr.\}I nnnca nlarl con-su frabajio

Jul il PUI v

desarrollo de la creatividad, entre otros.




Factores protectores

2.-Relacion de la persona

con sus colaboradores en el trabajo:
fomento de habilidades de comunicacion,

de asertividad,

de resistencia frente a la presion de los pares
y del entorno,




Factores protectores

3.-Relacion con el entorno socio-cultural:
promocion de alternativas positivas

de uso del tiempo libre, de estilos de trabajo
y de vida saludable,

de buenas relaciones y clima laboral,
Implementacion de espacios para actividades
sociales y artistico-culturales

en el lugar de trabajo,
desarrollo de oportunidades
de capacitacion y de estudio.




Factores protectores

4.-Estrategia especifica con la droga:
Informacion detallada y fundamentada

sobre los efectos del uso de drogas,
consecuencias a corto y largo plazo,
actuacion ante la deteccion

de los primeros consumos,

Informacion y orientacion sobre tratamientos
de rehabilitacion;

Informacion sobre las politicas y las normas
de la empresa al respecto;

diseno de mecanismos para impedir
el acceso y venta de droga en el trabajo.




Grafico 7: Todos los huarfanos en general

v los huarfanos a causa del SIDA segan
la incidencia de VIH, en Uganda por ano

"0 % da Incldancla da WiH
= O
12
1500
10
s
A
O ——————————————————————————— { ]
1985 1S 0 1R05 2000 2005 =010
AN
e Ircidencia ds VIH Total de husfanoa  Hudrfanos

dabido al SIDA



srdafico 5: En 10 paises de Africa subsahariana, mas de
un 15% de todos los nines eran huarfanoes en 2001
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Atenciones por problema de salud mental segiun grupo etareo. I Semestre 2000
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MODELO CONCEPTUAL INTEGRAL DF SALUVD MENTAL
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Lo psicosocial

LA POBREZA
NO ES UN HECHO BIOLOGICO:

CON IMPACTOS PSICOLOGICOS
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Lo psicosocial

TODO LO QUE NO ES BIOLOGICO

ES

PSICOSOCIAL:

ES DECIR

VIVENCIA Y PERCEPCION DE SI MISMO
Y PERCEPCION Y RELACION

CON EL OTRO




CUADRO DE SINTESIS
CONTENIDOS ASIGNADOS AL CONCEPTO DE "TRABAJO DECENTE"
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Empleos de calidad v en cantidad suficiente.

Ingresos adecuados.

Segunidad en el empleo.

Con formacion profesional continua v pertinente a la empleabilidad.

Con respeto a los derechos de los trabajadores.

Fortalecimiento sindical v negociacion colectiva.

Con participacion de los trabajadores en 1as decisiones de politica econdmica v social.
Con dialogo social v tripartismo.

Con proteccion social en el empleo v en la sociedad.

Ca condiciones de libertad.

Con equidad para todos los miembros de la sociedad.

Con dignidad.




Grafico 1
{Cuantas personas tienen libertad economica?
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Grafico 2
Media de Libertad Econémica (Indice 1995 — Indice 2005)
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Inequidad economica en América Latina
(1997)
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Coeficiente de Gini Gran Santiago

Indice de Gini (57-96)
(Ingreso per capita - por hogares)
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Fuente: Elaboracion propia en base a la Encuesta de Ocupacidn v Desocupacidn de la Universidad de Chile.
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Conversaciones de politica por Sector Social
(Lima, oct 1997)




Comparacion del porcentaje de interés en

politica en extremos socioeconomicos
(Lima, oct 1997)

Mucho Regular Poco Nada




-Discrminacion por edad, por discapacidad, por wir en una poblacian
0 en campamento, por presencia fisica y por tener antecedentes pena-
s,
"Uno es marginady por presendia y par donde vive
"Por vivir en una pobiacion compiizada no e dan frabaio. Hacen compro-
bacidn de domiciio”
‘Hay dsiminadan por vivir en campaments, por tener los papeis mar-
chados, por g educadion

g ] ' R | ..- e ._: IT
III'II. I EE'.F'LI:' |F'-|L|_!-":|| e aan |.|L|E'|.I_|':|

] ] I . ' v I 0 | . . ] ]
Ay QRCTMINGCN POr QiECapaciand y Por aianencid :"S.EG

Crear concienci racional sobre [a discriminacan
-(ue hayan mas oportunidades de empleo para los adultos mayores y
para Ios discapacitados

"Mayor oportunidad sih distincion de edad”

W } | e IH-I IF e FI' " | o el I.- ¥ Y
.‘.l.’[.l' ':.l'*"f Cadir 3 135 QUonaades 1J CRadon de emeds pang d 2eid

alad
-Que las empresas prioricen la contratacion y capaatacon de s per-
SONAS QUE residen en su region o comuna




DisTRIBUCION DEL CAFITAL SOCIAL'Y LA
DISTRIBUCION DEL INGRESO

Capacidad de
movilizacion

Recursos asociativos

indigencia pobreza INgresos  INgresos INgresos
bajos medios altos



Incidencia de la pobreza en hogares urbanos, segln sexo del jefe de hogar
(alrededor de 1997)
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Grafico 9. Mujeres que nunca se han mandado hacer el examen de PAP, segun ingreso y grupo de edad, Chile 1998
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rerdiaas de INgresos salariales asociadas a la desercion escolar
segln sexo por grupos de paises

Porcentaje en que se incrementaria el salario con...
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FUENTE: CEPAL, sobre |la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de
los respectivos paises. Para mayoresreferencias, véase el capitulo 1 del Panorama social

de América Latina Z2001-2002.




Ameérica Latina (18 paises): Tasas de desercion entre los jovenes de 15 a 19 anos, 1990-1999

Tasa de desercidn temprana
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FUENTE: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos paises.




AMmerica Latina (¢ pailses): Frincipales razones que nabrian motivaao
el abandono escolar entre adolescentes de 15 a 19 anos de edad
segun sexo. Zonas urbanas, 1999
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~ Grafico 1: P airﬁjeﬂ"e nifios que ﬁihﬂj‘aﬂ |
~ en relacién al total de nifios por Regién.
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Fuenta: OIT - Intermational Programme an the Elimination of Child Labour | TPEC) 1995,
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" Gréfico 3: an:enta]e de ninos qu'e'trahajan segin modalidad
y rama de actividad. Portugal. (1998)
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- Grafico 5: Aporte de los hijos menores de 18 anos al 1ngreau
' auténeme del hogar, segin sexo del jefe. (2000)
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Fuente: Baboracidn con basa en Encuesta CASEN 2000 MIDEPLAN



