ESTRATEGIAS DE LA
PROMOCION DE LA SALUD



Tabla 1. Modelo de evaluacion de resultades de la promocion de la salud

4, Resultados finales:
(Sociales v de salud)

A) Resultados sociales: las medidas incluyen calidad de
vida; independencia funcional; equidad.

B) Re sultados de salud: 1as madidas induyen: reduccion
de la morbilidad; de la discapacidad; moralidad eviiable.

J. Resultados
intermedios.
(Determinantes de la
salud modificables)

Estilos vy condiciones
de vida saludables.
Las medidas incluysn
cambios socales,
sconomicos, culturales,
consumos de tabaco,
alimentos, alcohal,
drogas, actividad fisica.

Servicios de salud
eficaces. Las medidas
incluyen accesibilidad a
05 senvicios de salud;
orestacion de senicios
preventivos y
educacion.

Entornos saludables. Las
medidas incluyen entomo fisico
seguro, condiciones economicas
v sociales que apoyen la salud,
fpuen suministro de alimentos,
acceso restmingido al alcohaol v al
tabaco, etcatera.

2. Resultados de

promocion de la salud.

(Medidas del impacto
de las inervenciones)

Alfabetizacion parala
salud. Las medidas

incluyen: conodmientos,

acitudes, habilidades,
moivaciones, etcétera.

Accion e influencia
social. Las medidas
ncluyen participacion
Comunitania,
empoderamiento,
normas sociales,
opinion publica.

Politicas publicas saludables y

practicas organizacionales.
Dedaraciones poliicas,

iegisiacion, normas,
reglamentacion, asignacion de
recursos, praciicas organizativas .

1. Acciones de

promocion de la salud.

Educacion. Se pueden
dar como ejemplos:
asducadon de los
pacientes, escolar,

comunicacion con los
medios.

Movilizacion social.
Elemplos: desarrolio de
la comunidad,
facilitacion de grupos,
asesoramisento.

Abogacia. Se pusden dar como
ejemplos: cabildeo, activismo
polifico, alianzas, activismo
informatihvo.
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COMPONENTE: ATEHCION INTEGRAL EM SALUD

SUB-COMPONENTES

ACTIVIDADES

1. Elementos de la Atencion
Integral

e

Definir & integrar el contenido
programatico de:
&) Promocion y Educacion en Salud
E) Prevencion
C}) Curacion
0} Rehabilitacidn

2. Ofertade Servicios de Salud

e

ks

Definir 13 oferta de servicics de salud
segun ambito y nivel de atencion.
Definir los mecanismos de entrega de
servicios de salud a la poblacion.

3. Garamia de la Calldad

Actuallzar las Mormas y Fretocolos de los
Servicios ofertados segun ambito v nive
de atencian.

Imiplementar 2| Programa Local de
Garantia de Calidad.

Implantar meszanismos que aseguran la
satisfaccion del cliente.

Disenar e implementar instrumentos de
mionitores ¥ evaluacion de la calidad de
los servicios ofrecidos.




COMPONENTE:PARTICIPACION SOCIAL

SUB-COMPONENTES

ACTIVIDADES

1. Educacion en participacicn
ciudadana y comunitaria,
dulvcuidady de la salud v
autogestion.

*

Definir los mecanismos de expresion de
la participacion social.

Idenlilivan y privricar prsblemnas y
necesidades

Conformacion de Comités de Consulta
Social

Formular y Gestionar Proyectos que
responden a les problemas y
necesidades de salud.

Desarrcllar mecanismos de deliberacon
de grupos comunitarios y de
Instituciones acerca de la Salud.
Implementar programas para el
racarrndln del Aakocoidadn

en salud.

2. Intersectorialidad

Crear mecanismos de sensibilizacion y
sociabilizacion del modzlo.

Definir mecanismos de sxpresion de la
Il sl ialidad.

Desarrcllar mecanismo de abordaje
intersectcrial de la problematica en salud
en el SIBASI.

Articular recursos de los sectores

representados para la satisfaccion de las
necesidades en salud.

Conformacion de Comités.

3. Cortraloria Social

Definir 2l rol de la contraloria social.
Definir el perfil de les miembros del
Conssjo de Consulta Social.

Definir los mecanismos para el ejercicic
de la Contraloria Social.




« MARCO CENCEOPTUAL'Y
OPERATIVO PARA ELNDESARROLLO

DEL SISTEMA BASICO DE
« SALUD INTEGRAL (SIBASI)
e OPS



